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1. Общие положения 

1.1. Положение о режиме занятий обучающихся в МОУ «СОШ №84» (далее – 

Положение) разработано в соответствии с требованиями, Федерального закона 

от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Фед

ерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-

20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи".  

1.2. Положение регламентирует режим занятий и учебной нагрузки 

обучающихся МОУ «СОШ №84». 

1.3. Организация образовательной деятельности в МОУ «СОШ №84» 

регламентируется учебным планом (разбивкой содержания образовательной 

программы по учебным предметам, курсам и по годам обучения), календарным 

учебным графиком и расписаниями уроков, факультативов, индивидуального 

обучения, занятий дополнительного образования и внеурочной деятельности. 

 

2. Режим занятий и учебной нагрузки обучающихся 

2.1. Учебный год в МОУ «СОШ №84» начинается с 1 сентября и заканчивается 

в соответствии с учебным планом МОУ «СОШ №84». 

2.2. В процессе освоения общеобразовательных программ обучающимся   

предоставляются каникулы. Сроки начала и окончания каникул определяются 

МОУ «СОШ №84» самостоятельно и утверждаются приказом. 

2.3. В МОУ «СОШ №84» используется организация образовательного процесса 

по четвертям. 

2.4. Календарный учебный график на каждый учебный год утверждается 

приказом МОУ «СОШ №84». 

2.5. Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут, проводятся только в 

первую смену. 

2.6. Для учащихся 1-4  классов устанавливается пятидневная учебная неделя, для 

5-11 классов – шестидневная учебная неделя. 



2.7. Образовательная деятельность по образовательным программам 

организуется в соответствии с расписанием, которое утверждается МОУ «СОШ 

№84». 

2.8. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиями Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

2.9. Продолжительность урока во 2-11 классах составляет 40 минут. 

2.10. Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

2.10.1.  Используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – 4 

урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в день по 40 минут 

каждый). 

2.10.2. В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

2.10.3. Обучение проводится без бального оценивания знаний учащихся и 

домашних заданий. 

2.10.4. Организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

2.11.  Для обучающихся 2-11 классов продолжительность перемен между 

уроками составляет не менее 10 минут, большой перемены (после 2 или 3 урока) 

- 20-30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

2.12. Количество проведения непосредственно образовательной деятельности в 

учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки: 

Классы Максимально 

допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (в 

академических часах) 

Максимально 

допустимый объем 

нагрузки внеурочной 

деятельности (в 

академических часах) при 6-ти 

дневной 

неделе, не 

более 

при 5-ти 

дневной 

неделе, не 

более 

1  - 21 10 

2-4  - 23 10 

5 32 - 10 

6 33 - 10 

7 35 - 10 

8-9 36 - 10 

10-11 37 - 10 



 

2.13. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования, планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут.  

3.   Порядок внесения изменений в положение и прекращения его действия 

3.1. Положение вступает в силу со дня утверждения руководителем МОУ «СОШ 

№84», и действуют до его отмены. 

3.2. В настоящее Положение коллегиальными органами МОУ «СОШ №84» могут 

вноситься изменения и дополнения, вызванные изменением законодательства и 

появлением новых нормативно-правовых документов. 

3.3. Измененная редакция Положения вступает в силу после утверждения ее 

руководителем МОУ «СОШ №84». 

3.4. Настоящее Положение прекращает свое действие при реорганизации или 

ликвидации            МОУ «СОШ №84».  
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